
 
 

МОБУ Новогеоргиевская СОШ 

 

Пояснительная записка к расписанию уроков в 5 – 9  классах. 

 

     Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 

2020 – 2021 учебный год в соответствии с требованиями СанПина, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПина 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с  

изменениями №2 от 25.12.2013, введенных в действие с 13.04.2014 года и изменениями №3 

от 24.11.2015, введенных в действие со 2 января 2016 года), в соответствии с учебным 

планом, утвержденным директором образовательного учреждения. 

    При составлении расписания уроков с целью рационального распределения уроков в 

течение недели использована таблица №2 «Шкала трудности учебных предметов, изучаемых 

в  5-9 классах» (СанПин 2.4.2.2821-10), где каждый предмет имеет определенный ранг 

трудности, выраженный в баллах. Содержание нового предмета «Родной язык» в 

соответствии с примерной программой по предмету  приближен к предмету «Литература». 

Согласно шкале трудности предметов определен как среднее арифметическое предмета 

«Литература  5-9 классы» и равен 5 баллам. 

     Неодинаковая умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. 

Ее уровень наступает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце 

(пятница).  

                При составлении расписания уроков учитывались следующие факторы: 

- учет кривой умственной работоспособности обучающихся; 

- рациональное распределение учебной нагрузки по дням недели; 

- чередование предметов разных видов деятельности в течение дня; 

- 5-дневная учебная неделя. 

     Школа работает в одну смену, согласно годовому календарному учебному графику. 

Начало занятий в 8.45. Продолжительность  уроков – 40 минут. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



                                                МОБУ Новогеоргиевская СОШ 

 

                   Пояснительная записка к расписанию уроков в 10 – 11  классах. 

 
     Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 

2020 – 2021 учебный год в соответствии с требованиями СанПина, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПина 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с  

изменениями №2 от 25.12.2013, введенных в действие с 13.04.2014 года и изменениями №3 

от 24.11.2015, введенных в действие со 2 января 2016 года), в соответствии с учебным 

планом, утвержденным директором образовательного учреждения. 

    При составлении расписания уроков с целью рационального распределения уроков в 

течение недели использована таблица №3 «Шкала трудности учебных предметов, изучаемых 

в  10-11 классах» (СанПин 2.4.2.2821-10), где каждый предмет имеет определенный ранг 

трудности, выраженный в баллах. 

     Неодинаковая умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. 

Ее уровень наступает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце 

(пятница).  

                При составлении расписания уроков учитывались следующие факторы: 

- учет кривой умственной работоспособности обучающихся; 

- рациональное распределение учебной нагрузки по дням недели; 

- чередование предметов разных видов деятельности в течение дня; 

- 5-дневная учебная неделя. 

    Школа работает в одну смену, согласно годовому календарному учебному графику. Начало 

занятий в 8.45. Продолжительность  уроков – 40 минут. 

МХК – Мировая художественная культура 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 



 

 

 

 


